@ Munksnejdens Pensionarer r.f.

Verksamhetsberattelse for ar 2025

Detta ar var foreningens 47 verksamhetsar. Medlemsantalet var vid arets ingang 290 och vid arets
slut 291. Under aret fick foreningen 24 nya medlemmar (2024: 10 st, 2023: 17 st).

Stadgeenliga méten

Foreningens arsmote holls den 12.3.2025 i férsamlingssalen i Munkshéjden. Som ordférande
fungerade Mats Forss och som sekreterare Mimi Wiik. Pa arsmotet valdes ny styrelse for
foreningen. Eva Stockmann kallades till hedersmedlem.

Styrelse

Ordférande Monica Pettersson, anmalningar till teater och utfarder och information till medlemmar
Viceordforande Wolter Ramsay

Sekreterare Mimi Wiik

Skattmastare Fred Packalén

Medlem Gun Andersin-Valtonen, vardinna, anmalningar till luncher

Medlem Sune Almqvist

Medlem Mats Forss, medlemsregister och webbansvarig

Styrelsen har sammantratt till 5 protokollférda moten under aret.

Verksamhetsgranskare Lisbet S6derstrom, ersattare Barbro Cedercreutz
IT-handledare Christian Backman, Sven-Erik Krogius samt Mats Forss

Medlemsinformation

Infor terminsstarten pa varen och hosten siande foreningen per post och e-post ut sitt program. |
slutet av mars skickades medlemsavgiftsfakturan ut via Desky. Nastan 80 % av medlemmarna nas
per e-post och far darigenom programnyheter, paminnelser och dven viss information fran
utomstaende aktorer. | HBL/Foreningsspalt pa tisdagar informerade vi ocksa om vart program.
Arsmotet aviserades med e-post till medlemmarna och med annons i Hbl. Arsmoteskallelsen med
arsmotets handlingar fanns ocksa pa féreningens hemsida,
https://munksnejden.spfpension.fi/aktuellt/ . Hemsidan innehaller en programkalender som
uppdateras kontinuerligt. Via hemsidan kan man dven ansdéka om medlemskap.

Medlemsverksamhet

Foreningen arrangerade medlems/manadsmoten, teater-, musei-, utstallnings- och lunchbesok
och tre utfarder. Under varen hoélls 9 manadsmoéten och under hosten 7 manadsmoten.
Regelbundet aterkommande program var promenaderna en gang per vecka under nastan hela
aret och bridge spelades en gang i veckan under terminerna. Dataklubben samlades regelbundet
en till tva ganger i manaden.



Manadsméten:

Januari: Julkomedin ”Julsanger i farstun” av teatergruppen Rampfeber och FD Rainer Knapas
berattade om Monrepos i Viborg — historia, minnen och nutid. 25 deltagare.

Februari: Utvecklare och sakkunnig inom beredskap Marika Danielsson fran Marthaférbundet
redogjorde for vad som avses med beredskap — i vardagen och i kriser av olika slag. 27 deltagare.
Konstvetare Eija Olsson beradttade om Tove Jansson som konstnar. 28 deltagare.

Mars: Arsmote och information av féretaget Hemby (20 deltagare) samt Carola Ekrem berittade
om den Stora Finlandssvenska Festboken, fester, seder och bruk. 15 deltagare.

April: Professor Henrik Meinander berattade om sin bok Helsingfors, historien om en stad. 45
deltagare. Vi vick besdk av professor Timo Tervo som redogjorde om synens betydelse i trafiken.
22 deltagare.

Maj: Varfest, eller jubilarernas fest. Kvartett fran Manskoren Frihetsbroderna upptradde. 55
deltagare.

September: Vi fick besdk av representanter fran Svenska Teatern och Svenska Pensionérs-
forbundet (18 deltagare) samt vi hade tetasting med tesommelier Annika Knekt. 23 deltagare.
Oktober: Presentation av foretagen KotiLab och HemmaMed (18 deltagare) samt besék av
forfattare Merete Mazzarella som berattade om sin nya bok | skrivande stund. 29 deltagare.
November: Utbildare Antti Sjoblom fran Raddningsverket larde oss om 112-appen och berattade
om brandsadkerhet i hemmet (20 deltagare) samt var medlem Per-Erik Lonnfors berattade om sin
nya bok Liv a la Lindstréom (27 deltagare).

December: Julfest med julservering. Hoplaxskolans elever (20 st) upptradde med Lucia. 42
deltagare.

Fester
| maj hade foreningen en varavslutning och i december firade foreningen julfest. Se ovan.

Kultur:

Januari: 24 medlemmar deltog i Strauss-konserten pa Finlandia-huset.

Februari: 29 medlemmar skulle ha gatt pa teater pa Svenska Teatern och sett En lysande idé, men
forestallningen blev inhiberad. En del valde ett annat datum medan nagra valde att fa
aterbetalning pa biljettens pris.

Mars: Vi besokte Didrichsens konstmuseum och utstallningen Reidar Sarestoniemi, 100 ar. 20
deltagare. 23 medlemmar var pa Lilla Teatern och sag pjasen Skymning 41.

April: Besoket till Villa Hagasund inhiberades, och sa dven lunchen pa Manala, da SPF varmote
holls samtidigt.

Maj: Besok till fastigheten Enen pa Skatudden med 18 deltagare.

September: Amos-guidning pa Svenska Teatern med 9 deltagare.

Oktober: Pjasen Amos A pa Svenska Teatern sag 32 deltagare samt Let’s Play Business pa Helsingin
Kaupunginteatteri 11 deltagare.

November: Finlandia-utstallningen pa Finlandiahuset bestktes av 40 deltagare. Musikalen Moulin
Rouge pa Helsingin Kaupunginteatteri sags av 17 deltagare.

December: 44 medlemmar besokte utstallningen Jul pa Villa Gyllenberg.



Utfarder och resor:

| januari gjorde foreningen en bussfard till Fallakers teater (56 deltagare). Varutfarden gick till
Tammerfors (34 deltagare). | juni ordnade Munksnejdens Pensionarer for Drums6 Pensiondrer och
Arkadia Pensionarer en utfard till Raseborgs Sommarteater for att se premiaren av We Will Rock
You. Totalt 56 deltagare.

Luncher/Middag:

Foreningen arrangerade under aret fem gemensamma luncher och en middag.

Februari: Blinilunch pa Elite med 18 deltagare.

Mars: Manadslunch pa Mamma Rose, 17 deltagare.

Maj: Restaurang Harbore, 9 deltagare.

September: Restaurang Zinnkeller, 10 deltagare

November: Finlandia Wine & Dine Cafe, 40 deltagare

December: Jullunch Pikku Ranska, 22 deltagare

Januari 2026: Foreningen har bjudit in nya medlemmar 2023 — 2025 till Valkomstlunch pa TestEat.

IT-stod
Dataklubben samlades en till tva ganger i manaden i Servicecentralen, besokte seniorer hemma
samt gav ocksa telefonradgivning.

Svenska pensionarsforbundet (SPF) r.f. och Samradet i SPF Helsingfors r.f.

Vid forbundets var- och hostmote deltog Eva Stockmann och Monica Pettersson. Eva Stockmann
ar ersattande medlem i forbundets styrelse. Henry Wiklund ar medlem i Stiftelsen for svensk
pensionarsverksamhet i Finland, utsedd av SPF styrelse.

Monica och Eva deltog i forbundets verkstader for huvudstadsregionen under varen 2025.
Foreningen hade med ett lag i fragesportstavlingen och foreningens it-personer har deltagit aktivt
i forbundets it-skolning under aret.

Monica Pettersson deltog i Samradets arsmoéte och blev vald som styrelsemedlem i Samradet,
med Wolter Ramsay som suppleant.

Mimi Wiik har representerat foreningen i servicecentralens konsumentrad under aret. Foreningen
har fatt anvanda utrymmen i servicecentralen for sina medlemsmaoten en gang per manad och for
bridge en gang i veckan. Den verksamhet som pa dagtid pagar i servicecentralen ar 6ppen for alla.
Samradet i SPF Helsingfors ar medlem i organisationen Helsingin Eldkejarjestot/Helsingfors
pensiondrorganisationer r.y. (HEJ).

Ekonomi

Medlemsavgiften har varit 30 €. Av avgiften har 17 euro gatt till Svenska pensionarsforbundet.
Svenska pensionarsforbundet har beviljat féreningen ett verksamhetsbidrag pa 500 euro.
Helsingfors stad har bidragit med 600 euro for hyreskostnaderna i forsamlingshemmet. Stiftelsen
Tre Smeder har beviljat oss 2000 euro for verksamheten. Foreningen gjorde i ar ett dverskott pa
1045,09 euro.

Styrelsen



