Valkommen alla seniorer pa seniortraff/manadslunch

mandagen den 16.3.2026 kl. 13.45

till Festsalen pa Handelsgillet
onskar Samradet i SPF Helsingfors.

Program:

Ulla Tillander-Godenhielm:
Historien om Ludvig XIV:s
bla diamant

Ulla Tillander-Godenhielm dr en framstdende finléndsk konsthistoriker, juvelexpert
och férfattare, internationellt erkéind som en av de frdmsta experterna pd Peter Carl
Fabergés produktion. Hon dr filosofie doktor och har publicerat flera verk om
smyckeshistoria och guldsmeder i det kejserliga Sankt Petersburg, med en bakgrund
inom familjens anrika juvelerarfirma A. Tillander.

Plats: Restaurang Gillet Bar & Bistro/Handelsgillet, Kaserngatan 23 (ingang via
portingangen) i Helsingfors centrum. Ingen férhandsanmalan.

Dagens lunch (16,30€) inkluderar kaffe/te. Pa restaurangens vagnar onskar vi att sa
manga som mojligt ater lunch, men det ar inte obligatoriskt. Ytterkladerna lamnas
uppe i festsalen. Lunchserveringen sker i Handelsgillets festsal i andra vaningen.
Man bestaller sin lunch uppe i baren. Det serveras "husmanskost" och det finns tre
olika alternativ att valja mellan. Vill man se menyn nagra dagar innan tillstallningen
kan man ga in pa Restaurang Gillets hemsida: https://www.gillet.fi/uudistunut-lounas/

Féljande seniorlunch ér mdandagen den 20.4.2026 kl 13.45 och da fdr vi besék av
representant fran Lddkdrit lman Rajoja ry (Ldkare Utan Gréinser)

Samradet i SPF Helsingfors r.f. ar samarbetsorgan for de nio pensionars-
foreningarna i Helsingfors som hor till Svenska Pensionarsforbundet r.f.




Vilkommen alla seniorer pa seniortraff/manadslunch

mandagen den 20.4.2026 kl. 13.45

till Festsalen pa Handelsgillet
onskar Samradet i SPF Helsingfors.

Program:
Vi far information om

Lakare utan granser

“Tretton Idkare och journalister grundade Léikare Utan Grdnser i Paris ar
1971. De ville erbjuda sjukvard mitt i kriser samt prata hégt om den néd
de ser och sedan forbdttra patienternas situation. Ar 1999 tilldelades
organisationen Nobels fredspris for sitt humanitéra arbete, och hur
organisationen delger vittnesmal. Idag erbjuder vi hjdlp virlden runt
genom vdra éver 69 000 professionella.

Vdr verksamhet éir opartisk, neutral och oberoende. Vi ger sjukvdrd och
stod till mdnniskor baserat pd behov oavsett patientens etniska bakgrund,
religion, kon eller politiska évertygelse.” https://laakaritiimanrajoja.fi/sv/stod-oss/

Plats: Restaurang Gillet Bar & Bistro/Handelsgillet, Kaserngatan 23 (ingang via
portingangen) i Helsingfors centrum. Ingen férhandsanmalan.

Dagens lunch (16,30€) inkluderar kaffe/te. Pa restaurangens vagnar onskar vi att sa
manga som mojligt ater lunch, men det ar inte obligatoriskt. Ytterkladerna lamnas
uppe i festsalen. Lunchserveringen sker i Handelsgillets festsal i andra vaningen.
Man bestaller sin lunch uppe i baren. Det serveras "husmanskost" och det finns tre
olika alternativ att valja mellan. Vill man se menyn nagra dagar innan tillstallningen
kan man ga in pa Restaurang Gillets hemsida: https://www.gillet.fi/uudistunut-lounas/

Féljande seniortrdff ér mandagen den 18.5.2026 kl 13.45 da vi far besék av Iékare Robert
Bergholm.

Samradet i SPF Helsingfors r.f. ar samarbetsorgan for de nio pensionars-
foreningarna i Helsingfors som hor till Svenska Pensionarsforbundet r.f.




