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Att vara socialt aktiv ses allimer som eft viktigt satt att inte bara framja valmaende och livskvalitet, utan @ven halsa (sdsom t.ex. férebygga
minnessjukdomar)

P& Abo Akademi har vi en Iang fradition av att studera det finlandssvenska sociala kapitalet (Fredrica Nyqvist) och dess samband till hdlsa,
ddr svensksprakiga dldre ofta ar mer féreningsaktiva samt mindre ensamma a@n finsksprakiga

Ensamhet @r en riskfaktor for ohdlsa, dven om ensamhet inte ar sa vanligt bland dldre som det ibland kan poriratteras i media

Samtidigt har vi ocksa sett i var forskning att utmaningar sasom ndrstGendevardansvar och ohdlsa kan leda till sémre ork att bjuda hem folk
och att man pa flera orter dverlag ar mindre bendgna att beséka varandra spontant

Det &r individuellt hur man har tillgdng till familjemedlemmar i sin narmiljé

Foreningsaktivitet kan i basta fall erbjuda lagtréskelverksamhet da det galler social stimulans - att ses pd en gemensam plats utan att
nédvandigtvis behéva stdda och baka - dven om dessa aktiviteter ibland ingar i uppdraget ©



o

A\

Abo Akademi

Trots att aldre ar en stor resurs i samhallet — och valbefinnande bland dldre manga ganger ér hégt i jamférelse med yngre dldersgrupper -
riskerar dldrande att poriratteras som nagot negativt

Bla zoner - ett ursprungligen demografiskt forskningsomrade som utvecklats till ett varumarke och popularvetenskapligt fenomen - har vaxt
fram som en positiv bild av dldrande och vad det kan innebéra

Yngre madlgrupper blir inspirerade av Bla zon-livsstilen och paminns om att det ér en framgdng att leva lange och fa bli gammal

I Bla zoner lever man ldnge och friskt och lever enligt en holistisk livsstil dar den sociala gemenskapen ar en valdigt viktig del
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Bla zoner - bakgrund

...'ett relativt begransat och homogent geografiskt omrade dar befolkningen delar sammai livsstil och miljé, och dér deras
livsidngd har visat sig vara exceptionellt h6g’ (Poulain et al., 2004)

Ursprungligen ett demografiskt forskningsomrade utvecklat av framst Michel Poulain, Gianni Pes, Anne Herm m fl.

Uttrycket “bla zon” myntades i och med Poulain och kollegors studie av Sardinien dér en hog koncentration av 100-aringar
mdrktes med bla blackpenna i bérjan av 2000-talet

12 november 2026
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Bla zoner - bakgrund

Michel Poulain har bland annat anvant sig av indexet Exireme Longevity Index (ELI) for att studera livsldngd och gatt igenom
individuella fédsel- och dédscertifikat i kommuner i Bla zoner

Forskning om extrem livsiangd utgdr generellt fran féljande kvalitetskriterier: man utgar fran officiella fédselcertifikat, jamfoér
fodselregisiret med andra typer av bevis, samt intervjuar personen ifall hen dnnu lever. Idag dr denna process enklare da det
finns mera data tiligangligt.

ELI ér antalet hundraaringar per 10,000 nyfédda, och ett omrade maste ha ett ELI-vdrde pa minst 50 % hégre an det nationella
medelvardet for att raknas som Bla zon

(Austad & Pes, 2025)
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Bla zoner - bakgrund

Enligt Michel Poulain och hans kollegor finns det fem bekraftade Bla zoner i vériden

Det ar Ogliastra pa Sardinien, Ikaria pa Grekland, Nicoya i Costa Rica, och
Okinawa i Japan - samt nyligen bekraftade Martinique

e

Okinawa

Figure 1.2 Geographical location of the Blue Zone in Ogliastra, lkaria, Nicoya peninsula,
and Okinawa (Poulain, Herm and Pes 2013).

12 november 2026
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Varfér extrem livslangd i Bla zoner?

'De genetiska och epigenetiska komponenterna spelar en roll i férklaringen till varfér en person kan uppna 100 ars dlder,
men hittills har ingen specifik gen eller epigenetisk egenskap identifierats som pa motsvarande satt kédnnetecknar
befolkningarna i de sa kallade Blue Zones. Sarskilt studier av DNA-metylering i historiskt eller geografiskt isolerade
populationer, sdsom i en Blue Zone, kan visa sig vara anvandbara. Dessa populationer har varit exponerade for héga
nivaer av endogami och har dérmed gradvis och avsevart minskat sin genetiska variation’ (Poulain & Herm, 2021)

inavel som resulterat i en férdelaktig genpool kan inverka pa den héga livsiangden i Bla zoner

Aven milidmadssiga faktorer sésom varmt klimat, vissa typer av radioaktivitet, och krdvande miljé (héjdskillnader) har
studerats

Framfor allt livsstilen har forts fram som en delférklaring



O

A\

Abo Akademi

Blue Zones LLC

Amerikanska National Geographic-journalisten Dan Buettner har skapat ett livsstilsvarumarke Blue Zones LLC som gor
livsstilsprogram, produkter och en Netflix-dokumentar om Bla zoner -> Bla zoner ar ddrmed ocksa ett kommersialiserat
varumdrke

Enligt detta koncept satts stdrre fokus pa livsstil framom exirem livsldngd, dven om bada delar inkluderas

Enligt Dan Buettners koncept finns Bla zoner, férutom i Okinawa, Ogliastra, Ikaria och Nicoya, dven i Loma Linda (USA) samt
eventuellt i framtiden ocksa i Singapore

www.bluezones.com

12 november 2026
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Bla zon-livsstilen

Naturlig rorelse och motion i vardagen

Kdansla av meningsfullhet

En stressfri livsstil

Ata foérnuftigt

(Vaxtbaserad diet)

(Mattligt alkoholintag)

Delad spiritualitet/Religiositet

Fokus pa familjen

Integration i sociala natverk som anammar samma livsstil
Omsorg om miljon och framtida generationer

-> Inte enbart en individuell livsstil utévad i hdg alder, utan en gemensam, generationsdverskridande livsstil

(Buettner & Skemp, 2016; Poulain & Herm, 2021; Poulain & Herm, 2025)
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Bld zon-modellen liknar dven andra mer livsstilsmedicinkoncept - /ée\
men en del ar mer fokuserade pa individen och andra pa Abo Akademi

narsamhallet/miljon

7 BZ Principles - 6 Pillars of the ACLM 7 Pillars of the Standford Lifestyle Medicine 9 Power Principles
1. Move naturally 2. Physical activity 1. Movement & exercise 1. Move naturally
4, 30% Rule

X 1. Whole food, Plant-based nutrition .
2. Eat wisely . X 2. Healthful nutrition 5. Plant Slant
4, Avoidance of risky substances )
6. Wine @ 5

4. Stress management
3. Restorative sleep 3. Downshift
7. Cognitive enhancement

3. Stress management

3. Avoid stress and get plenty of sleep 5. Restorative sleep

7. Beleng
4. Strong family ties and community support 6. Social connection 5. Social engagement 8. Loved Ones First
9. Right Tribe
5. Respect the planet
6. A purpose in life 6. Gratitude & reflection 2. Purpose

7. Ensure the legacy for future generations

12 november 2026
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Bla zoner - kritik

Extrem livsldngd har fascinerat forskare i flera hundra ar, men det har varit problem med férfalskning av data - en skandal da saval
forskare som allménheten pa 1960-talet kunde Idsa om att méanniskor levde fill 150 ar i dagens Azerbadjan vilket visade sig vara falskt

Ideologi - fokus fran social och halsovard till individens ansvar fér sin hdlsa

Carter E. D. (2015). Making the Blue Zones: Neoliberalism and nudges in public health promotion. Social science & medicine, 133, 374-382.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2015.01.019

Gransland mellan forskning och kommersialiserat varumarke
Overtolkning av resultat
Kulturell/regional nationalism

Bla zon-forskningen (och forskning om exirem livsiangd dverlag) har kritiserats bland annat for palitiga databaser ute i varlden i form av
bristfallig dokumentation och aven fall av medveten férfalskning fran befolkningens sida p.g.a. ekonomiska incitament - pensioner,
turism, undga varnplikt etc. -> Saul Newman


https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2015.01.019
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Bla zoner - till dess forsvar

Livsstil har betydelse for livsldngd och hdlsa och valmaende - Pekka Puskas livsstilsprojekt i Norra Karelen pa 70-talet astadkom konkreta
resultat i fraga om forbattrad halsa och 6kad livslangd bland méan da det gdllde att reducera ménnens hjart- och karlsjukdomar med hjalp
av forbattrad diet och 6kad motion

Databaserna har férsvarats av europeiska forskare sasom Michel Poulain (och dven nu senast i The Gerontologist) - forskaren Saul Newman
har inte fatt sin kritik gallande Bla zon-databaser (och livsléngdsforskning éverlag) publicerad i nagon vetenskaplig tidskrift dn sa lange

Saul Newmans kritik inte bara mot Bla zoner utan dven mot det vetenskapliga samfundet generellt

Livsstilen som féresprdakas i Bla zoner kan fungera som en inspirationsmodell f6r "sunt fornuft” och holistiskt vélmdende istallet for exirema
sjalvoptimeringsprogram

Har ar foreningsliv en central dimension — det handlar om det gemensamma goda och inte bara individuell prestation eller personlig vinning

Mer fokus pa livskvalitet och (sociala) miljéns roll - nagot man gér och skapar tillsammans
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Vdstra Finland och Osterbotten som kontext

Finlandssvenskar bor framst Iangs kusten i vastra Finland - svenskspraklgq har visat sig ha ( %,i"’ <"“"‘m
halsoférdelar och hdgre férvantad livsiangd én finsksprakiga i Finland ; Ay ou
-> Se forskning av t.ex. Jan Saarela, Sakari Suominen L
\Z O
P rondheih &7
Véstra Finland inkluderar ocksd (svensksprdkigal) Alcmd en av NUTS-regionerna i Europa oQ{‘
som visat hogst forvéntad livsiangd under senaste dren > Puassa
Sundova gy 7 \0 FINLAND
3 N
Tidigare GERDA-studier har visat att svensksprakiga dldre i Osterbotten tenderar att vara e 3
akfivare da det gdller t.ex. frivilligverksamhet
-> Se forskning av f.ex. Fredrica Nyqvist
https://www.gerdacenter.com/publications/scientific-articles _{“’“ e d
i ulf ofm'“" -
& Gu
Hitfills har f& studier anvant ett s& holistiskt koncept som BI& zoner fér att jdmféra regionala P % s
skillnaderi livsstil (och halsa). GERDA mojliggdr dock dessa studier tack vare sin = ‘ i Q"““"" EsTonia [ RUSSIA
tvarvetenskaplighet cf"“k -
ko® z & CED mww‘

BI& zonerna representerar en annan kontext &n Norden. En studie frdn CA Y ?“é B

Nederldndermna visade dock att BZ-deltagare oftare hade polygener kopplade fill CENVARC o€l % LATVIA

lang livsléngd, rokte mindre, konsumerade mindre alkohol och mer frukt, cyklade ¢ \, ; -

mer, hade oftare aviénat arbete, Ggnade sig oftare &t sang, faste stérre vikt vid 27 Copmition \\v

religion och levde i en mer gangvénlig och trivsam miljo. & o) T Bo {

Men - BZ-deltagare hade &ven en I&ngsammare génghastighet, fler depressiva B A7 > Vo Vi Ll

symtom, upplevde mindre mening i livet, hade stérre midjeomféng, promenerade Kio® ST B [ gKalningraa Viny

och idrottade mindre, konsumerade mindre grénsaker och utbytte mindre () e gr - e

instrumentellt stéd. " ey X

Andra indikatorer pé deras fysiska och psykiska hdlsa samt sociala sammanhang i - BELARYS

skilde sig intfe namnvart fréin icke-BZ-deltagare. (Deeg et al., 2024). BZ-deltagare
hade inte bdttre hdlsa an icke-BZ deltagare, d.v.s. det ér mOJllg‘r att manniskor i Bl&
zoner lever l&ngre utan att vara friskare an andra.

Kilometres
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Studiens fragestdliningar

Ar regioner med hogre livsldngd i Vastra Finland karaktdriserade av Bl& Zon-livsstilen?
Ar regioner med hogre livslangd i Vastra Finland karaktériserade av battre halsa?

Finns det en region i vastra Finland som uppvisar prelimindra tendenser att vara en Bl& Zon i
frdga om hég livsléingd, god hdlsa och BI& Zon-livsstilen?

11/12/2026



Data och metoder: livslangd

Vi anvdnde oss forst av officiell statistik for att jdmfdra regionala skillnader i livsldngd (olbs!
enbart prelimindra indikatorer pé& livsldngd)

Vi studerade bland annat livsléingd och andelen 90-dringar (samt 95-&ringar) dividerat med
andelen 60-49 dringar tre decennier tidigare

Regionerna blev rankade enligt hur hog livsldngd de uppvisade

Det var inte mdjligt att studera livsldngd i svensk- respektive finsksprakiga Osterbotten

11/12/2026



Regionala skillnader i livslangd i Finland

FINLAND

2020-2022 Life expectancy at birth, years
Males Females

Whole country 78.93 84.28

South Ostrobothnia 79.24 84.49e
Ostrobothnia 81.05 85.21+

Aland @ 81.17 % 858 4

Elinajanodote maakunnittain 2020-2022, vuotta -

Naiset [ Miehet

82,6 83,4 84,2 85 785‘8 { 715 78,4 79,3 80,2 81,2

Lahde: Tilastokeskus,
kuolleet
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Resultat: regionala skillnader i livslangd i vastra Finland
(tabell 1 i studien)

Aland hade hogst livslangd, tatt foljit av Osterbotten

Sédra Osterbotten hade l&gst livsl&dngd av de jamférda regionerna och var n&rmast det
nationella medelvardet

11/12/2026



Data och metoder: regionala skillnader i Bla zon-livsstil och halsa

For att jdmfora regionala skillnader i livsstil och hélsa anvéndes data frdn GERDA
enkdtundersdkningen 2021/2022

Uppskattade marginella medelvarden (estimated marginal means) kalkylerades, medan vi
kontrollerade for kén, &lder, utbildningsnivé och personlig inkomst

Sen rankades regionerna baserat pd viken region som mest levde enligt Bl& Zon-livsstilen
samt hade bast hdlsa

11/12/2026
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Data och metod: GERDA-enkatundersokningen 2021/2022

GERDA enkdatundersokningen 2021/2022

Osterbotten, Finland 3363 (46.2%)
Sédra Osterbotten, Finland 2732 (45.7%)
Aland, Finland: 831 (61.1%)
(Vasterbotten, Sweden: 5058 (59.0%))
Totalt 11 984 (51.7%)

GERDA mdjliggdr att separera Osterbotten i en svensk- och finsksprdkig region

11/12/2026
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Tanie 3 Estimated marginal means (EMM ), 95% confidence intervals (Cls) and F-value for regional adherence to Blue Zone principhes and selected health indicators based on the GERDA

survey.
= Swedish-speaking Ostrobothnia Finnish-speaking Ostrobotmia  South Ostrobothni
Aliad (N=831) (N=2123) (N = 1240) (N =2732) o povalue
EMM (95% CI) EMM (95% CI) EMM (95% CI) EMM (95% CI)

1. Move naturally
21 %) min of moderste s /o 73 mict of 1IN . . g7 40 50040 066 {0.64-068) 061 (059-064) 0.60{059-062) 520 <0001
exercise weekly: yes
Household animals: yes 0.5 (043-0.57) 040 {0.35-044) 045 (0.9-0.50) 037 (0.33-0.41) 45 <0001
Accommodation: house 0.75 (0.72-078) 081 {0.79-083) 069 {0.67-0.71) 086 (084-087) 5244 <00m
Blue Zone score 033 033 a 033

2. Eat wisely
Healthy BMI (23-29.9): yes 0.64 (0.60-067) 061 {0.59-063) 062 (0.59-0.65) 062 {060-064) 04 071
Blue Zone score 0 0 0 0

3. Awoid stress and get plenty of sleep
Sleeps welk yes 0.71 {0.68-0.75) 0.72 (0.0-074) 0.73 (0.70-0.76) 072 {0.71-0.74) 017 092
Depression: yes 016 (0.14-018) 012 {011-0.14) 013 {011-0.15) 014 {013-0.15) 270 004
Happiness {1-5) 3.89 (3.85-3.94) 3.93(390-396) 393 (3.09-3.97) 3.95(392-397) L& 024
Financial strain (1-4) 1.46 (1.42-1.51) 139 (137-1.42) 148 (L44-152) 1.47 {145-1.50) 773 <0001
Blue Zone score 0 050 0 0

4. Strong family ties and community support
Married/partner: yes 0.70 (0.67-0.73) 0.78 {0.76-080) 072 {0.790-0.75) 070(069-072) 1513 <0001
Co-habits with someone: yes 0.68 (065-071) 077 {075-079) 471 (069-074) 071 {070-073) 1053 <0001
g:"‘v’:xf:“' with Bimily members andlor g 65 (0 59-0.66) 0.65{063-067) 0.47 (0.44-0.50) 048 (046-050) 6159  <0.001
;:“”" soniact wN: frieods ndjor nelghlbonre - | o/ go'i6'a7 5 4% 036 (034-038) 031 (028-033) 030(029-032) 1113 <000)
Has at least one confidant: yes 0.97 0.96-0.98) 098 {097-099) 098 {0.97-0.99) 0.98 (098-099) 126 029
Volunteers: yes 0.34 {030-0.37) 0.47 (0.45-0.49) 029 {0.27-0.32) 036(034-038) 4123 £0.00]
Lonclincss: yes 012 (0.0-014) 0.09 (0.07-0.10) 012 {010-0.14) 014 {013-0.15) 1090 50001
People in the neighbourhood have a positive
St oy nigengah 0.29 0.26-0.33) 026 (024-028) 032 (0.29-0.35) 038(036-040) 2607 <0001
Peopk in the neighbourhood have a positive
Sl tiuaod ol pesplérped 0.29 (0.26-033) 026 (01:24-028) 032 (0.29-0.35) 038(036-040) 2607 <0001
People in this area can be trusted: Strongly agree  0.47 (044-051) 042 (040-044) 039 {0.36-0.42) 047 (045-049) 1030 <0001
Blue Zone score 0.10 as0 a 030

5. Respect the planet gl - -
Agricultural activities: yes 0.54 {0.47-0.60) 0.58 (055-062) 0.54 {0.50-0.58) 056 (0.53-059) 09 040
Does gardening: yes 0.86 {0.82-0.90) 0.84 (0.81-0.86) 0.86 (0.83-0.89) 095{093-097) 1884 <000)

o1
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Tanre 3 Continued.

Swedish-speaking Ostrobothnia  Finnish-speaking Ostrobothnia  South Ostrobothnia

Aland (N= 831) (N=2123) (N=1240) (N=2732) o pvalue
EMM (95% CI) EMM (95% CI) EMM (95% CI) EMM (95% CI)

Blue Zone score g O 0 050

6. A purpose in life
Feels needed: yes 088 (0.86-0.90) 0.9 {0.89-092) (.88 {0.86-0.90) (.89 {88 -0.90) 155 020
Maning’ulnes {1-5) 400 {3.95-4.05) 4.06 (4.03-409) 399 (3.95-4.03) 399 (396-402) 456 <000
Morake (0-17) o T 1247 {1193-12.22) 1171 (11.52-1190) 1197 (11.84-129) 299 003
Attend s religious activities: yes 0.23 (0.15-030) 0.4 (0.37-0.46) (.38 {0.32-0.43) 046 {042-049) 1066 <0001
Believes in a higher power: ves 060 (0.57-0.63) 0.78 (0.77-0.80) 0.78 {0.76-0.81) 088 (086-089) 10543 <000
Blue Zone score K 040 o 040

Environmental features bl -
Parks and green spaces close by: yes (180 {0.77-0.83) 0.77 {0.75-0.79) 0.74 {0.72-0.77) 0.64 (1L62-065) 4799 <000
Nature. Cabins. Water close by: yes 089 (0.86-092) 0.82 (0.80-084) 0.73 {0.70-0.76) 061 {0.59-0.63) 12331 <0001
Beautiful landscape close by: yes 0.9 (096-1.01) 194 (0.93-096) (.82 {0.80-0.84) 081 {0.80-0.83) %49 <000
Own garden or shared green space: yes 088 (0.86-0.90) 0.8 {0.87-090) 0.57 (0.85-0.88) 090 (0.89-0.91) X 0m
Feels part of area: strongly agree 080 (0.77-0.83) (L78 {0.76-0.80) 0.74 (0.72-037) 077 {0L.7%6-0.79) 330 02
Blue Zone score 80 4] ] 020

Total Blue Zone score 1.23 L73 0 1.73

Health
IADL dependency (0-4, higher score indicating .4 (0 73 ag) 0.81 (0.76-0.85) 0.64 {0.58-0.70) 0.73 {069-077) 73 <0001
mare dependence)
PADL dependency: ves 107 {0.06-0.09) 006 {0.05-0.07) Q037 {002-0.05) 0.035 (0.03-0.04) 1000 <0001
I have visited the dentist during last year: yes 0.79 {0.76-0.82) 0L.70 {0.68-0.72) (.68 (0.66-0.71) .60 {(L58-062) 418 <0001
I have mostly my own teeth: yes 082 (0.79-0.85) 0.77 {0.75-0.79) 0.74 {0.72-077) 0.69 (067-0.70) 2623 <00m
Self-rated health (1-5) 290 {2.84-2.97) 308 (303-3.12) 3.17 (3.12-323) 312{309-316) 1376 <0001
Pain during last week: yes 040 (0.36-0.43) .46 {0.44-0.49) 0.5 {0.47-0.53) Q5] {0.49-0.53) 1062 <0001
Medical conditions {0-5) 137 (1.30-1.44) 1.33 (1.29-1.37) 1.40 (1.35-146) 143 (1.39-1.46) 417 am
Number of medicines on a regular basis 323 (3.03-3.43) I (317-54) 360 (344-376) 406 (395-417) 273 s00m
[ experience fatigue: yes 0.18 {0.15-021) Q15 (013-017) 023 {021-0.26) 022 (0.20-023) 1561 <000
[ have good memory: ves 049 {(0.45-0.52) 041 (0.39-0.43) 0.39 {0.36-0.42) 038 (0.36-040) 8372 <0001
Good health score 30 20 20 L0

Note: Al results are adjusted for age. sex, edk lleved, and p 1 incame. Fach Blue Zone principle &5 mwarded ane pamt in soml so that the contribution of each fiem 1s cakculated by dividing 1 by the

number of induded tems within each Blue Zone principle. A scare is given when the region significantly differs from the other regions in terms of adherence %o the Bloe Zone Idestyle By adding the scores.a total
wcare for Hiestyle princi ples and health ind kcatars, respectivdy, was cabeulated and presensed in bold text. The Blue Zone principle of ‘Ensure the kegacy for future generations” was excduded since such variables are
naot inchided in the GERDA survey 2021/2022 Enviranmemal features were included as an addstonad prinaple. Fach Health indxatar & awarded one poimt.
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Slutsatser

Det ar inte mojligt att identifiera en Bl& zon baserat p& de indikatorer pd livsidngd som vi anvént oss av - men Aland uppvisade hégst livsiédngd,
tatt folit av Osterbotten

Svensksprakiga Osterbotten levde mest enligt BI& Zon-livsstilen, medan Aland avvek fran livsstilen pd flera punkter — med undantag fér
miljidmassiga faktorer

Aland uppvisade bdst hdlsa och hégst livsidngd

lS_c'j(IJI_(o %s’rerboﬁen (finsksprékigt) levde enligt BI& Zon-livsstilen lika mycket som svensksprakiga Osterbotten, men hade séimre hdlsa och l&gre
ivslang

Eor?iskfo regioner med hog livsi&dngd efterlever allts& nddvandigtvis inte Bld zon-livsstilen — faktorer viktiga for livsiangd kan variera i olika
ontexter

Svensksprakiga Osterbotten tycks vara den region som mest efterliknar en Bl& zon i fréga om sévél Bl& Zon-livsstil, hdg livsi&ngd och god hélsa

| bé&de svensksprdkiga Osterbotten och Sédra Osterbotten (dé&r man mest efterlevde Bl& zon-livsstilen) var det en stérre andel av befolkningen
som var fédda pé samma ort enligt GERDA-undersdkningen — kanske frémjar rotter p& orten en holistisk livsstil. Hur kan man frémja en holistisk
livsstil bland sddana som inte har ldngvariga roétter i omradet2 Foreningsliv en nyckel?

11/12/2026 24
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| kommande forskningsprojekt ses just aktiviteter i sig
som en typ av resiliens

Foreningsliv kan forena manniskor fran olika
generationer, olika bakgrund och med varierande
familjeresurser

Foreningsliv representerar det gemensamma goda och
inte bara den individuella prestationen

Marina Nasmans projekt ILAAG kommer att visa
intressanta resultat om just foreningsaktivitet och dess
forekomst samt betydelse 6vertid
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Diskussionsuppgift — diskutera tillsammans

Vilka kopplingar ser du mellan féreningsaktivitet och véalimdende baserat pd egna
erfarenhetere

Hur och pad vilka sétt upplever du att féreningsaktivitet kan lyfta en positiv bild av éldre och
Aldrande i sig?

Upplever du att det finns risk for att enbart en viss typ av profil engagerar sig féreningslive
Hur nér man sddana som dar mindre sociala, som kanske dr inflyttade frdn annan ort, som
har annat modersmal?

Finns det utmaningar respektive goda exempel du vill lyfta fr&n din egen férening dd det
gdller livskraft och verktyg for att engagera medlemmar?

12 november 2026 26
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