Munksnejdens pensionarer r.f.

Prelimindr Verksamhetsplan fér ar 2025

Ar 2025 &r foreningens 47 verksamhetsar.

Styrelsen arbetar for att ge medlemmarna tillfalle att traffas, umgas och lara kdnna varandra. Styrelsen
forsoker dven beakta att det som ar viktigt for pensionarer ar att félja med sin tid och fa hora om och delta
i diskussioner betraffande aktualiteter i dagens samhalle. Samtidigt som den sociala samvaron ger trivsel
och valbefinnande, skall man inte gldmma att det ar ytterst inspirerande att lara sig nytt. | dagens varld ar
det ytterst viktigt att bland annat kunna anvanda sin smarttelefon och ha nédvandiga baskunskaper i
anvandandet av dator och pekplatta

Foreningens sprak ar svenska. Svenska pensionarsforbundets och Samradets (samarbetsorganet for
pensionarsforeningarna i Helsingfors) aktiviteter beaktas i planeringen av verksamheten och information
formedlas.

Verksamhet

Medlemstraff med program tva ganger i manaden.
Smagrupper "klubbar” d.v.s. regelbundet aterkommande aktiviteter:
- promenad 2 ggr/vecka

bridge 1 gang/vecka under terminerna

gigong 1 gang/vecka under terminerna

dataklubben 2 ggr/man under terminerna
ovrigt:

utfarder och resor

besok pa utstallningar och muséer

teaterbesok och konserter

lunch pa restaurang 2-3 ganger/termin

fodelsedagsfest och julfest

it-handledning

fragesport - foéreningen deltar i forbundets arliga tavling

varva nya medlemmar

Varterminen avslutas med en varfest da vi aven uppmarksammar de medlemmar som under aret
fyller jamna ar, fr o m 75 ar uppat. Personerna som fyller 90 ar och aldre &r alla valkomna med.
Jubilarerna ar inbjudna hedersgaster.

Hostterminen avslutas med en julfest.

Medlemsinformation:

per post sdnds 2 informationsblad under aret

aktuellt i Hbl Agendas foreningsspalt tisdagar under terminerna

tillaggsinformation och nyheter via e-post om dels féreningens egna dels andra aktorers
evenemang

info pa foreningens hemsida www.munksnejden.spfpension.fi



http://www.munksnejden.spfpension.fi/

Ekonomi
Styrelsen foreslar att medlemsavgiften bebehalls vid 30 €
Samradet i SPF Helsingfors r.f.

Samradet i SPF Helsingfors dr samarbetsorgan for de elva pensionarsféreningarna i Helsingfors som hor till
Svenska pensionarsforbundet. Samradet utser en representant till Helsingfors aldrerad och till
pensiondrsorganisationernas gemensamma radplagningar. Samradet ar en referensgrupp for den
svensksprakiga representanten i Helsingfors aldrerad.

Svenska pensiondrsforbundet r.f. (SPF)

Medlemsavgiften till forbundet for ar 2025 ar 17 € per medlem i féreningen 1.1.2025 inskriven medlem. |
medlemsavgiften ingar forbundets tidning GOD TID. Eva Stockmann sitter som ersattande medlem i
forbundets styrelse.

Méotesplatser

Vara motesplatser ar Férsamlingssalen i Munkshojdens kyrka, en gang i manaden, mot gangse hyra, och
Munksnas Servicecentral, andra vaningen, en gang i manaden, avgiftsfritt. De dvriga grupperna mots i
servicecentralens olika rum i andra vaningen.
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